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De eerste bestraling 

 

Bij de eerste bestraling begeleidt de zorgcoach u naar de bestralingsruimte. Een medische 

beeldvormings- en bestralingsdeskundige (MBB’er) neemt daarna de begeleiding van de 

zorgcoach over en geeft aan in welke kleedkamer u zich kunt uitkleden, afhankelijk van het te 

bestralen gebied. Het is prettig een omslagdoek of handdoek mee te nemen om deze om te 

doen tijdens het lopen naar de bestralingsruimte. 

Om in de bestralingsruimte te komen, loopt u, de eerste keer met de zorgcoach, door een gang 

die toegang geeft tot de bestralingsruimte. U neemt plaats op de behandeltafel en de MBB’er 
helpt u in de juiste positie te liggen op de bestralingstafel. 

 

Als er tijdens de voorbereidende scans een masker is gemaakt, krijgt u deze ook op voor de 

bestraling. De medische beeldvorming en bestralingsdeskundigen stellen aan de hand van 

markeringen die op het masker of lichaam zijn aangebracht, het bestralingsveld nauwkeurig in. 

Daarna verlaten zij de ruimte zodat de behandeling kan worden gestart. 

 

 


